
                   

たいよう
通信

子どもたちが汗をキラキラと輝かせながら遊んでいます。いよいよ

夏が本番を迎えました。水分補給など熱中症対策を行いながら、元気に

気持ちよく過ごせるよう環境を整えていきたいと思います。

熱中症に

お掃除やお手伝い

みんな頑張っています。

注意！
子どもの熱中症は周囲の人が、顔色や汗のかき方を注意

してみることで防ぐことができます。暑い環境で長い時

間過ごす場合には、適宜、涼しい場所での休憩と、十分

な水分・適度な塩分補給を行ってください。

子どもの顔が赤く、大量に汗をかいている場合には深部

体温が上昇していることが考えられるため、涼しい場所

で休み、水分や塩分を補給するようにしてください。

事業所内で育てている野菜や果物。収穫し

てみんなで仲良くいただいています。

異年齢の子どもたちですが、遊びを通して関り

合いを深めています。
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