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10月 ７日 れいり君 9歳

10月14日 ゆうご君 11歳

10月18日 ひなた君 7歳

最近流行りの

風船バスケ。

ルールを守っ

て体力づくり

今月
の

ワン
ポイ

ント

秋の養生

感覚遊び・製作・

お習字等創作意欲

満点です。

気温が落ち着き、肌寒い日も増えてきましたね。

10月1日は『衣替えの日』です。

日中は汗をかいて遊ぶこともあるため、子供たち自身で衣服の調整がで

きるような羽織物などを選ぶなどのご配慮をお願いします。また、衣服

の『記名の確認』も併せてお願いします。

衣服から元気に秋を過ごせるようにしましょう！

乾燥や喉の不調におすすめの、温

かい梨の薬膳を紹介します。

1．梨の上部を切り、芯をくりぬく。

2．水大さじ１、氷砂糖１～２個か

はちみつ大さじ１を入れる。

3．切った上部でふたをして、ラ

ップをしてレンジで７分～

加熱してできあがり。

ご厚意で頂いた綿あめマシーン。

ふわふわもこもこ楽しんでおやつ

に食べました。




