
暑い日が続くと、食欲が落ちたり、冷たい飲み物や食べ物

を摂りがちになります。これは、暑さの影響によって、消

化器官の働きが弱まるからです。毎日の食事のバランスを

みながら、食事の内容を工夫したり、お茶や水で水分補給

をするなどして、夏を乗り切っていきましょう。
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木村 京子です。
デイサービス太陽・

太陽の子の管理者をし

ています。

好きな食べ物は

ラーメンです。

がっつり食べま

す！！

木村 直樹です。
木村 信也です。

『太陽さんのじいじ』

です。
お願いされるとな

んでも作っちゃい

ます。

としき君ゆらちゃん

ジャガイモ大豊作

掘っても掘っても出てくるぞ！！

だるま落としやけん玉・・

昔の遊びが流行っています。


