
2020年 あけましておめでとうございます。

令和最初のお正月。東京オリンピック、パラリンピックという

大きなイベントがある年です。

子どもたちの成長を願い、

穏やかで健やかな一年でありますよう。

今年もよろしくお願いします。

2020年1月発行 Vol.56

柔らかいお餅の触感や右手と左

手を上手につかって。

寒くても、外遊びは大好き。

和食バージョンも人気。


