
令和元年がはじまりました。

新元号のスタートに伴い、かつてない１０連休という大型

ゴールデンウィーク、いかがお過ごしでしたか。

朝夕の気温差もあり、普段と違う生活リズムで、体調を

崩されているという方もおられます。

体調管理をして、元気に過ごして

いきたいと思います。
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